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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №11 «Цветик-семицветик» 

на 2022-2023 учебный год 

 

            Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план Учреждения составлен на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в редакции от 01.09.2020 г. с изменениями; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28.09.2020г.; СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации № 2 от 28.01.2021 г.; 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155). 

- «Комментариев к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

- Основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №11 “Цветик-семицветик”»; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №11 “Цветик-

семицветик”»; 

- Комплексной образовательной программы дошкольного образования 

«Мир открытий» под ред. Л.Г.Петерсон (разработана в соответствии с ФГОС 

ДО, рекомендована Учебно-методическим объединением по образованию в 

области подготовки педагогических кадров, представлена в Навигаторе 

образовательных программ ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования»); 



- «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного 

образования.  / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, 

5-е изд. испр. и доп. ((разработана в соответствии с ФГОС 

ДО, рекомендована Учебно-методическим объединением по образованию в 

области подготовки педагогических кадров, представлена в Навигаторе 

образовательных программ ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования»); 

- Комплексной образовательной программы дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 

лет. Издание 3-е, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО 

(Рецензия ФГБОУ ВО «УдГУ», протокол № 6 от 27.06.2019 г. заседания 

учебно-методической комиссии Института педагогики, психологии и 

социальных технологий ФГБОУ ВО «УдГУ»); 

- Приказа Министерства образования России, Министерства 

здравоохранения и Государственного комитета Российской Федерации по 

физической культуре и спорту, от 16.07.2002 № 2715/227/166/19 « О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях РФ»  

 Основная цель учебного плана: регламентация образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации. 

1.Соблюдение нормативных условий: 

1.1 Соответствие учебного плана Федеральным государственным 

образовательным стандартам дошкольного образования (утв. приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155). 

В соответствии с ФГОС ДО учебный план обеспечивает комплексное 

развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие». 

«Социально-коммуникативное развитие» (в ходе интеграции) 

        1.2. Соответствие учебного плана СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

В соответствии с «Требованиями к организации образовательного 

процесса»: 

- начало занятий во всех возрастных группах начинается не ранее 8.00 часов, 

заканчивается не позднее 17.00 часов. 



- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста 

соответствует требованиям:  

от 1.5 до 3 лет -10 минут 

от 3-4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет-25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

 

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста во всех возрастных группах 

общеобразовательной направленности соответствует требованиям и 

составляет  

от 1,5 лет до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна  

от 6 до 7 лет 90 минут  

          1.3 Соответствие учебного плана с санитарными правилами СП 2.4.- 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением №28 от 28.09.2020 года Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»: 

- в соответствии с п.2.10.2 занятия с использованием ЭСО в возрастных 

группах до 5 лет не проводятся.  

         1.4. Соответствие учебного плана с Приказом Министерства 

образования России, Министерства здравоохранения и Государственного 

комитета Российской Федерации по физической культуре и спорту, от 

16.07.2002 № 2715/227/166/19 « О совершенствовании процесса физического 

воспитания в образовательных учреждениях РФ». 

В соответствии с п.3.1. включено в учебные планы проведение 

обязательных занятий в объеме не менее трех часов в неделю 



       1.5. Основные требования к организации непрерывной образовательной 

деятельности  

Выполнение санитарно-гигиенических норм и правил 

Использование игрового, сюрпризного момента 

Эффективные приемы для создания в начале занятия 

положительного настроя на работу 

Использование приемов для активизации личного опыта ребенка, 

опора на имеющие знания 

Преобладающая форма общения – диалог 

Определение времени на самостоятельную работу, для получения 

знаний, умений и навыков в ходе практической деятельности 

Формирование чувства успеха у каждого ребенка, использование 

индивидуально - дифференцированного подхода, 

Использование наглядного, дидактического материала, 

позволяющего каждому ребенку проявить избирательность 

Проведение анализа в соответствии с поставленными задачами, 

возрастом детей 

Контроль со стороны педагога за состоянием здоровья и и 

утомлением детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Базисный учебный план МБДОУ «Детский сад №11 «Цветик-семицветик», реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного 

образования (по адресу: ул. Шилова, д. 8) на 2022-2023 уч.г. 
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Социально-коммуникативное развитие, осуществляемое в процессе приобщения детей к разным видам социальной культуры 

 Социально-коммуникативное 

развитие 

(приобщения детей к разным 

видам социальной культуры) 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 - - - - - - 

 Познавательное развитие, осуществляемое в процессе познавательно-исследовательской деятельности.  

1.  Познавательное развитие.                     

 Развитие элементарных 

математических представлений 

(РЭМП)   

1  4  36  1  4  36  1  4  36  2  8  72  1 4  36  2  8  72  

2.  Познавательное развитие.                     

 Ознакомление с окружающим 

миром, природой  

1  4  36  1  4  36  1  4  36  1  4  36  1  4  36  1  4  36  

3.  Познавательное развитие. 

Конструирование.  
-  -  -  -  -  -  1  4  36  1  4  36  -  -  -  -  -  -  

 Речевое развитие, осуществляемое в процессе коммуникативной деятельности и восприятия художественной литературы.  



4.  Речевое развитие.  1  4  36  1  4  36  1  4  36  1  8  72  4  16  144  4  16  144  

5.  Речевое развитие. Подготовка к 

обучению грамоте.  

-  -  -  -  -  -  1  4  36  1  4  36  -  -  -  1  4  36  

6. Речевое развитие 

(ознакомление с художественной 

литературой и фольклором) 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

  

Художественно-эстетическое развитие, осуществляемое в процессе изобразительной, музыкальной деятельности.    

7.  Художественно-эстетическое 

развитие.  

Рисование.  

1  4  36   1  4  36   1  4  36   1  4  36   2 8 72   1  4  36   

8.  Художественно-эстетическое 

развитие.  

Лепка.  

ч/н  2  18   ч/н  2  18   ч/н  2  18   1  4  36   ч/н  2  18   ч/н  2  18   

8.  Художественно-эстетическое 
развитие.  

Аппликация  

ч/н  2  18  ч/н  2  18  ч/н   2  18  ч/н  2  18  ч/н  2  18  ч/н  2  18  

  Художественно-эстетическое 
развитие.  

Художественный труд.  

-  -  -  -  -  -  1  4  36  ч/н  2  18  -  -  -  -  -  -  

9.  Художественно-эстетическое 
развитие.  

Музыка.  

2  8  72  2  8  72  2  8  72  2  8  72  2  8  72  2  8  72  

Физическое развитие, осуществляе мое в процессе дв игательной д еятельности.    

10  Физическое развитие  3  12  108  3  12  108  3  12  108  3  12  108  3  12  108  3  12  108  

длительность   

одного занятия в минутах  

15  20  25  30  25   30   



итого кол-во за неделю  10  10  15  15 13+4 занятия с 

логопедом 

 13+4 

занятия с 

логопедом 

 

итого кол-во за месяц  40  40  60 60  68  68  

итого кол-во за год  360  360  540 540  572   572  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Базисный учебный план МБДОУ «Детский сад  №11 “ Цветик-семицветик”», реализующего основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования (по адресу ул. Пушкариха,21)   на 2021-2022 уч.г. 



 

 

 

  

  

                                                                                                    

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Виды игр-занятий  
длительность  в минутах: 6-10  

1 группа раннего 

возраста возраст 

с1,5 г. – 2 г.  

нед.  мес.  год  

Речевое развитие, осуществляемое в процессе 

организации коммуникативной деятельности и 

восприятия художественной литературы и фольклора.  

1.   Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  
3  12  108  

Физическое развитие, осуществляемое в процессе 

двигательной деятельност и.  

2.   Развитие движений   

  
2  8  72  

П ознавательное развитие, осуществляемое в процессе 

организации   

познавательно-исследовательской деятельности.  

3.   Игры-занятия со строительным 

материалом   
1  4  36  

4.   Игры-занятия с дидактическим 

материалом   
2  8  72  

Худ ожественно-эстетическое развитие, осуществляемое в 

процессе конструирования, изобразительной, 

музыкальной деятельности.  

5.   Музыкальное развитие  2  8  72  

Итого количество за неделю  10  

Итого  количество за месяц  40  

Итого  количество за год  360  

№    

Образовательная область 

длительность: 10 мин.  

2 группа раннего возраста  

возраст с 2 до 3 лет  

нед.  мес.  год  

1.  Познавательное развитие.      

 Развитие элементарных 

математических 

представлений (РЭМП)   

1  4  36  

2.  Познавательное развитие.      

 Ознакомление с окружающим 

миром, природой   

1  4  36  

3.  Речевое развитие.  2  4  36  

4.  Художественноэстетическое 

развитие.  

Рисование.  

1  4  36  

5.  Художественноэстетическое 

развитие.  

Лепка.  

1  4  36  

6  Художественноэстетическое 

развитие.  

Музыка.  

2  

  

8  72  

7.  Физическое развитие  2  8  72  

Итого количество за неделю  10  

Итого  количество за месяц   40  

Итого  количество за год  360  
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